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Пояснительная записка 

 

Программа курса «Юные инспектора движения» составлена на основе 

программы дополнительного образования по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного движения»; на 

основании постановления Правительства РФ.  

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения и 

направлена на обучение правилам дорожного движения (ПДД) и основам 

безопасного поведения на дорогах и разработана в соответствии с 

требованиями Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного 

движения», с целью организации работы по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества обучения 

школьников Правилам дорожного движения.  

Основная идея курса: - формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах; - 

пропаганда правил дорожного движения среди учащихся, предупреждение 

детского дорожно-транспортного травматизма. Необходимость создания 

условий для непрерывного обучения участников дорожного движения, 

начиная с младшего школьного возраста, диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного транспорта и увеличением интенсивности 

движения на автодорогах.  

Программа направлена на системный подход к формированию 

гражданско-правовой позиции школьника, создание условий для его 

самопознания и самовоспитания. Данная программа представляет собой 

определенную систему содержания, форм, методов и приемов 

педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации, 

взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и 

единства образовательной и воспитательной среды. 

Реализация программного содержания предполагает использование 

разнообразных форм организации занятий: 

работа с дидактическим материалом; 

игровые задания; 

встречи с сотрудниками ГИБДД, медицинскими работниками; 

практические, теоретические занятия; 

викторины, олимпиады, конкурсы, занятия-путешествия, акции, презентации, 

выставки, проекты, праздники, соревнования; 

изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни 

опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорожного движения 

на улицах, площадях и перекрёстках, расположенных вблизи школы и т.п.). 



Цель программы: 

создание условий по формированию личности учащихся с присущими  

ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами 

деятельности и поведения по вопросам дорожной безопасности. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

изучать правила дорожного движения; 

прививать навыки дорожной грамотности и дорожной безопасности; 

знакомить с историей возникновения транспортных средств; 

систематизировать и обобщить знания обучающихся о видах дорожных знаков, 

их назначении и использовании, о правилах перехода улиц, правилах 

пользования общественным транспортом и езды на велосипеде; 

создавать условия, способствующие развитию познавательного интереса 

обучающихся, расширению их кругозора; 

воспитывать ответственность, дисциплинированность, стремление 

сознательно выполнять правила дорожного 

Программа курса «Юные инспектора движения» составлена на основе 

программы дополнительного образования по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного движения»; на 

основании постановления Правительства РФ.  

Основные принципы реализации программы: 

1.Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни. 

Программа «Юные инспекторы дорожного движения» имеет 

направленность на здоровый и безопасный образ жизни, тесно связана с 

«Программой экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни» и решает поставленные этой программой задачи: 

воспитание у школьника культуры безопасного образа жизни; 

формирование навыков и умений безопасного образа жизни, доступных 

каждому человеку. 

2.Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся 

при получении начального общего образования. 

Программа играет значительную роль в духовно-нравственном развитии и 

воспитании личности, формирует вектор культурно-ценностных 

ориентаций младшего школьника, воспитывает гражданственность, 

патриотизм, уважение к правам, свободам и обязанностям человека и 

пересекается с направлениями программы «Духовно- нравственного 

развития и воспитания обучающихся». 

3.Программа воспитания обучающихся. 

Программа является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. 

Воспитание на занятиях осуществляется преимущественно через: 

вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, 



приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего 

личностного развития социально значимые отношения, получить опыт 

участия в социально значимых делах; мотивацию ребенка на участие в 

жизни класса, школы, на участие в общественном детском/молодежном 

движении и самоуправлении, воспитание убежденных, образцовых 

участников дорожного движения при освоении навыков безопасного 

поведения на улице и дороге; 

выработку у учащихся устойчивого интереса к безопасности и здоровью 

как участников дорожного движения. 

В результате проведенной работы учащиеся научатся: 

оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки; 

формировать навыки самооценки, самоанализа своего 

поведения на улице и в транспорте; 

формировать навыки здорового образа жизни; 

работать с Правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; 

читать информацию по дорожным знакам; 

оценивать дорожную ситуацию, 

организовывать и проводить со сверстниками игры по ПДД с элементами 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

в доступной форме объяснять правила ПДД, анализировать и 

находить ошибки, эффективно их исправлять; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам дорожного движения; 

отрабатывать тактику и навыки действий в условиях, максимально 

приближенных к реальности несчастного случая; 

использовать только те методики первой доврачебной помощи, которые 

не позволят допустить смерти пострадавшего до прибытия бригады 

''Скорой помощи''; 

обобщать и углублять знаний по правилам дорожного движения; 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 

и способы их устранения. 

Программа ''Юные инспекторы дорожного движения'' предназначена для 

обучающихся от 7 -14 лет. Сроки реализации программы – 1 год. 

Программа включает в себя 3 8  часов (1 час в неделю). 

Понятие об участниках дорожного движения. 

Введение. История создания детского объединения юных инспекторов 

движения. История и развитие Правил дорожного движения. Участники 

дорожного движения. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка и 

дорожные знаки, сигналы светофора и регулировщика дорожного 

движения. 

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения 

по конкретным дорожным знакам. 



Правила безопасного поведения на дорогах и улицах. 

Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды 

перекрёстков и правила разъезда на них. Ответственность за нарушение 

правил. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 

конкретных дорожных ситуациях. 

Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста. 

Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на 

сложных перекрёстках. Правила движения для велосипедистов. Порядок 

движения группы велосипедистов. Разбор дорожной обстановки на 

маршруте, определение опасных для движения мест. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. 

Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей 

велосипеда. Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда. 

Особенности маневрирования на велосипеде в условиях площадки для 

фигурного вождения велосипеда. Освоение приёмов безопасного падения. 

 Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и 

рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. Правила проезда 

велосипедистами пешеходного перехода. 

Практическая работа: освоение приёмов профилактических и ремонтных 

работ велосипеда, составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде. 

Правила безопасного дорожного движения пешеходов и 

автотранспорта. Разбор движения пешеходов и водителей транспортных 

средств на сложных перекрёстках. Разбор дорожной обстановки на 

маршруте, определение опасных для движения мест. Изучение правил 

дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место в 

практике дорожного движения. 

Практическая работа: работа на тренажёрах; освоение правил работы с 

электронными экзаменаторами. 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. 

Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм и 

первая доврачебная помощь пострадавшим в дорожно-транспортном 

происшествии (ДТП) обработка ран и способы остановки кровотечения. 

Виды перевязочных средств и правила наложения повязок. Правила 

транспортировки пострадавших. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. 



Профилактика детского дорожного травматизма. 

Разработка маршрутов по схеме безопасного движения и безопасного 

поведения на дорогах. 

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда; 

участие в игре на тему правил дорожного движения. 

Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения. 

Организация классных часов, смотров, викторин, соревнований по 

правилам безопасного дорожного движения. 

Практическая работа: проведение классных часов, смотров, викторин, 

соревнований по правилам безопасного дорожного движения. 

Подготовка и участие в конкурсе «Безопасное колесо». 
Знакомство с Программой конкурса. Подготовка к конкурсу 

«Безопасное колесо». Практическая работа: участие в конкурсе 

«Безопасное колесо». 

Формы подведения итогов реализации программы: 
акции, 

выставки, 

праздники, 

соревнования, 

патрулирование, 

конкурсы, викторины, 

беседы, квест-игра. 

Программа внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного 

движения» создаёт условия для социальной практики ребенка в его реальной 

жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение 

пройденного материала. Программа рассчитана на занятия в кабинете, где 

имеется н о ут б у к ,  видеоролики о ПДД, фильмы, тематические плакаты и 

иллюстрации по изучению ПДД и профилактике ДДТТ. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ожидаемый 

результат 

Ответственный 

1 Знакомство с положением 

отряда ЮИД. Выборы 

командира отряда, его 

заместителя. Разработка 

плана работы отряда ЮИД 

на учебный год. Уроки 

безопасности. Работа с 

родителями.  Проведение 

инструктажей с учащимися 

по правилам поведения в 

Сентябрь Составить план 

работы отряда ЮИД 

на учебный год. 

Распределить 

обязанностей между 

членами отряда 

ЮИД. Обновить 

уголок отряда ЮИД 

Руководитель. 

Отряд ЮИД. 

Классные 

руководители. 



транспорте, на проезжей 

части, проведение 

Всероссийского урока 

безопасности.  

Сотрудничество с 

инспекторами ГИБДД, 

совместное проведение 

массовых мероприятий по 

ПДД. Участие в школьных и 

районных конкурсах по 

безопасности дорожного 

движения.  Проведение 

уроков по ПДД в рамках 

предметов «Знакомство с 

окружающим миром» и 

ОБЗР «Общие требования 

по соблюдению ПДД». 

Обновление стенда отряда 

ЮИД. Организовать и 

провести выставку рисунков 

по предупреждению ДДТ. 

Месячник безопасности: 

Классные часы по 

безопасности, инструктажи 

по ПДД.  Квест-игра  

«Правила безопасности 

надо знать и соблюдать». 

Викторина по ПДД «Мой 

друг велосипед». 

Оформление тематических 

стендов по ПДД, уголков 

безопасности в классах. 

Составление безопасных 

маршрутов движения по 

дороге: «дом-школа- дом». 

Организация и проведение 

мероприятий в начальных 

классах.  

2 Всероссийская акция 

«Дорога - символ жизни».  

«Права и обязанности 

пешеходов и пассажиров» 

«Причины ДТП. 

Остановочный и тормозной 

путь автомобиля». (1-3 

Сентябрь Побудить как можно 

больше людей 

задуматься о том, что 

они могут сделать 

для дорожной 

безопасности. 

Отряд ЮИД, 

классные 

руководители. 



классы), «Правила 

безопасного поведения на 

улицах, дорогах и в 

транспорте. Виды 

транспортных средств». (1-4 

классы), «Причины 

дорожно-транспортных 

происшествий». (5 класс), 

«Правила дорожного 

движения (повторение). 

Улица, как источник 

опасности. Культура 

дорожного движения». (6 

класс. Организация 

конкурса творческих работ 

«Детство без травм». 

Проведение тестирования 

уровня знаний учащихся по 

ПДД. Проведение 

праздника «Посвящение 

первоклассников в 

пешеходы». Беседа 

классных руководителей с 

родителями о приобретении 

светоотражающих 

элементов для детей 

3 Неделя безопасности – 

классные часы: «Кого 

называют водителем, 

пешеходом, пассажиром». 

«История появления 

автомобиля и правил 

дорожного движения и 

светофора». Светофор и 

дорожные знаки». 

«Перекресток и опасные 

повороты транспорта». 

«Сигналы, регулирующие 

дорожное движение» (1-4 

классы) .«Государственная 

инспекция безопасности 

дорожного движения»(5 

класс). «Дорожные знаки и 

дополнительные средства 

информации» (6 класс). 

Октябрь Вспомнить навыки 

безопасного 

поведения на дорогах 

и улицах после 

летнего отдыха; 

профилактика ДДТТ. 

Руководитель. 

Отряд ЮИД, 

классные 

руководители. 



«Как мы знаем ПДД. 

Правила пользования 

транспортными 

средствами» (7 класс). 

«Дорожные знаки. 

Безопасность пешеходов» (8 

класс). «Основы 

правильного поведения на 

улице и дороге» , «Причины 

дорожно-транспортных 

происшествий» (9 класс). 

4 Просмотр фильма по ПДД 

«Улица полна 

неожиданностей» с 

последующим 

обсуждением. Проведение 

профилактических бесед с 

учащимися о правилах 

дорожного движения в 

канун каникул «У ПДД 

каникул нет». 

Октябрь Пропаганда 

безопасности 

дорожного движения, 

вовлечение в 

социально значимую 

деятельность. 

 

Руководитель. 

Классные 

руководители. 

5 Проведение пятиминуток по 

ПДД. Беседа «Особенности 

движения пешеходов и 

водителей по мокрой и 

скользкой дороге». 

Тематические беседа с 

родителями «Школа – 

территория безопасности, 

предупредить – значит 

спасти» Акция «Памяти 

жертв ДТП». Классные 

часы: «Какие опасности 

подстерегают на улицах и 

дорогах, что такое ГАИ, 

ГИБДД и кто такой 

инспектор ДПС»(1-4 

классы). «Дорожная 

разметка» (5 класс), 

«Поведение учащихся при 

ДТП. Правила оказания 

первой медицинской 

помощи при ДТП» (6 

класс). «Остановка и 

стоянка транспортных 

Ноябрь Профилактика ДДТТ, 

пропаганда 

безопасности 

дорожного движения 

Руководитель. 

Отряд ЮИД. 

Классные 

руководители. 



средств. Интервал и 

дистанция. Скорость 

движения. Полоса 

движения. Обгон» (7 класс). 

«Обязанности пешеходов и 

велосипедистов. 

Ответственность за 

нарушение ПДД» (8 класс). 

«Вандализм на дорогах и 

транспорте» (9 класс). 

6 Неделя безопасности. 

Викторина: «Что такое 

транспорт?». «Правила 

перехода проезжей части 

при отсутствии перекрестка. 

Двустороннее и 

одностороннее движение 

транспорта» «Дорожные 

знаки и их группы. Виды 

транспортных средств» (1-

4-е классы). «Правила для 

пассажиров в общественном 

транспорте». «Первая 

медицинская помощь при 

ранениях, травмах и 

несчастных случаях. 

Особенности оказания 

первой медицинской 

помощи пострадавшим, 

находящимся без сознания» 

(5-6-е классы), 

«Работоспособность 

водителей и их надежность. 

Правила поведения 

участников дорожного 

движения. Дорожная 

этика». «Дорожные 

ловушки» (7-8-е классы). 

«Культура дорожного 

движения. Ответственность 

за вред, причиненный 

малолетними участниками 

дорожного движения» (9 

класс). 

Декабрь Напоминание о 

правилах поведения в 

общественном 

транспорте; 

воспитание у 

учащихся 

правильного 

поведения в 

общественных 

местах. 

Руководитель. 

Отряд ЮИД. 

7  Проведение пятиминуток Январь Профилактика ДДТТ, Руководитель. 



по ПДД.  Игра: «Светофор. 

Пешеходный переход». 

«Правила безопасного 

перехода улиц и дорог». 

«Перекрестки и их виды. 

Правила перехода дороги с 

односторонним и 

двусторонним движением 

транспорта» (1-4-е классы). 

Беседа: «Автомобиль и 

другие транспортные 

средства». «Безопасность 

дорожного движения. 

Транспорт и дети во дворе» 

(5-6-е классы). 

«Медицинская аптечка в 

автомобиле. Первая 

медицинская помощь при 

ранениях, травмах и 

несчастных случаях»(8-9 

классы). 

пропаганда 

безопасности 

дорожного движения, 

вовлечение детей в 

социально значимую 

деятельность. 

Отряд ЮИД. 

8 Беседа-викторина 

«Фликеры». Акция 

«Засветись», раздача 

фликеров. Участие в 

интернет-олимпиадах. 

Правила проезда и перехода 

перекрёстков. Беседа о ДТП 

«Как оказать первую 

медицинскую помощь». 

Февраль Профилактика ДДТТ, 

пропаганда 

безопасности 

дорожного движения. 

Руководитель. 

Отряд ЮИД. 

9 Конкурс плакатов 

«Причины ПДД». 

Инструктивные линейки по 

ПДД на период каникул.  

Рейд на наличие 

световозвращающих 

элементов. 

Март Профилактика ДДТТ, 

пропаганда 

безопасности 

дорожного движения. 

Руководитель. 

члены ЮИД. 

10 Беседа  по истории полиции 

и ГИБДД. С Днем рождения 

ЮИД! 

Март  Руководитель, 

Отряд ЮИД. 

11 Акция «Водитель, будь 

внимателен!».Просмотр 

видеоролика по  ПДД 

«Велосипед» и его 

обсуждение. Беседа- игра 

Апрель Привлечение 

общественного 

внимания к 

проблемам и 

вопросам здоровья. 

Руководитель. 

Отряд ЮИД. 



«Велосипед – мое первое 

транспортное средство» (1-

4-е классы). 

Профилактическое занятие: 

«Правила движения 

велосипедистов, водителей 

мототехники. Правила 

перевозки пассажиров и 

груза на велосипедах и 

мотоциклах» (5-7-е классы), 

«Технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду с подвесным 

двигателем (мопеду). 

Дополнительные 

требования к движению 

велосипедистов» (8-9-е 

классы). Безопасное колесо. 

Профилактика ДДТТ, 

пропаганда 

безопасности 

дорожного движения.  

 

12  Проведение 

профилактических бесед с 

учащимися о правилах 

дорожного движения в 

канун каникул «У ПДД 

каникул нет». Викторина по 

ПДД в 1-4 классах. Квест-

игра по ПДД в 5-9 классах. 

Анкетирование учащихся и 

родителей. Эстафета 

знатоков ПДД. Акция 

«Георгиевская лента». 

Май Привлечь внимание 

гражданского 

общества к спасению 

жизни за счёт 

улучшения 

безопасности на 

дорогах. 

Руководитель. 

Отряд  ЮИД. 

13 Схемы безопасных 

маршрутов детей. Беседа с 

сотрудниками ГИБДД. 

Конкурс рассказа о знаках 

ДД. Викторина по правилам 

движения на велосипедах и 

мототранспорте. 

Развлекательная игра 

«Безопасное колесо». 

Июнь Профилактика ДДТТ, 

пропаганда 

безопасности 

дорожного движения, 

вовлечение детей в 

социально значимую 

деятельность. 

Руководитель. 

Начальник 

летнего лагеря. 

 

 

 


