
План внеурочной деятельности НОО 2026-2027 учебный год 

План обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные и иные потребности; является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной программы; 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего, основного общего и 

среднего общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий (по возможности с учётом действующих санатарно-

эпидемиологиченских норм). 

Внеурочная деятельность осуществляется как непосредственно в школе, так и вне 

школы. Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и 

в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) составляет не более 10 недельных 

часов на класс. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 

школе заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в 

образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной 

программы образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники (учителя начальной школы, учителя-предметники, педагоги-психологи). 

При формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности).  



  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной 

деятельности, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется в формах, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции,  олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

формируются учебные группы для занятий внеурочной деятельности. 

Группы могут быть сформированы из обучающихся одного класса, если 

все обучающиеся класса заявлены в данную группу (согласно 

заявлениям).   

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных 

условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах 

и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и 

способности к самообразованию. 



В 2026-2027 учебном году план внеурочной деятельности в 1-4 

классах представлен следующими программами: 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Волшебная глина 0 0 1 1 

Шахматы 0 0 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

МиРоботов 0 0 0 1 

Театральная студия "Маска" 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 6 6 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности во 2-4 -х 

классах проводится в конце изучения модуля или курса (в соответствии с 

календарно-тематическим планированием рабочих программ внеурочной 

деятельности) в различных формах, соответствующих специфике курса 

внеурочной деятельности. 

По итогам работы по направлениям в каждой четверти проводятся 

общешкольные праздники, выставки, ярмарки, концерты, олимпиады, 

соревнования. 

 

 


